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Regelmäßige Verastaltungen

Handarbeiten in geselliger Runde, mit und ohne Nähmaschine. Es 
wird mit Stoffen und Stoffresten gearbeitet und gequiltet. Material 
ist vorhanden. Wir geben Tipps und Buchempfehlungen rund ums 
Thema Patchwork.

Diese Gruppe eignet sich für Anfänger:innen und Fortgeschritte-
ne, als Treffpunkt, zum Erfahrungsaustausch, zum gemeinsamen 
Arbeiten und Klönen.

Einfädler:innen

18:30-20:30 Uhr
Anmeldung erforderlich
Kostenfrei
Leitung: Maria Andres

Community-Café für Frauen mit Kunst und Kindern im Roderbruch
Maria Garcia, bietet dienstags eine Kunstwerkstatt für Frauen an. 
Kleine Kinder können mitgebracht werden. Das Angebot richtet 
sich an Frauen, die bisher keinen Anschluss an kulturelle Angebo-
te des Kulturtreffs hatten und denen so nebenbei die Möglichkeit 
eröffnet werden soll, Kontakte zu knüpfen, Erfahrungen auszutau-
schen und sich im Sinne von Selbsthilfe zu organisieren und gegen-
seitig zu unterstützen. Damit soll ihnen eine Teilhabe am sozialen 
und kulturellen Leben im Stadtteil eröffnet werden. Aus dem Com-
munity-Café heraus können die Teilnehmerinnen eigene Aktionen 
und Aktivitäten entwickeln, ihre Kompetenzen einbringen und 
Neues schaffen.

Seit 2024 wird das Angebot von 
der Landeshauptstadt Hannover, 
Fachbereich „Planen und 
Stadtentwicklung“ gefördert.

Community-Café

09:30-12:00 Uhr
Ohne Anmeldung
Kostenfrei
Leitung: Maria Garcia

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
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Regelmäßige Kurse Kunst

Offene Kunstwerkstatt

16:00-17:30 Uhr
Ohne Anmeldung

Kostenfrei
Leitung: Isabell Stieß-Mecke

Gefördert 
von der

Hier kann nach Herzenslust gebastelt und 
gemalt, sowie mit verschiedensten Materi-
alien kreativ experimentiert werden.
Angeleitet wird das Angebot von Isabell 
Stieß-Mecke, einer erfahrenen Künstlerin 
mit viel Geduld und Empathie. Das Ange-
bot ist kostenfrei und richtet sich vor allem 
an Kinder im Alter von 6 - 12 Jahren.

Mo Di Mi Do Fr Sa So
Offene Töpferwerkstatt

19:00-21:00 Uhr
Offene Gruppe - keine vorherige 
Anmeldung erforderlich

Kosten: 5,00 €
Mit HannoverAktivPass: 2,50 €
Materialkosten werden nach 
Gewicht berechnet.

Leitung: Maria Garcia

In der Töpferwerkstatt werden Grundkennt-
nisse zur Gestaltung von Aufbauarbei-
ten mit Ton vermittelt. Unsere engagierte 
Töpferlehrerin begleitet euch auf einer  
kreativen und schaffenden Reise.

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Töpfern für Jung & Alt:
Selbst erschaffen, selbst vertrauen

Do: 16:30-18:00 Uhr
Fr:  15:00-16:30 Uhr
Anmeldung erforderlich
Monatsbeitrag: 27,00 €
Mit HannoverAktivPass: 13,50 €
Materialkosten werden nach 
Gewicht berechnet.

Leitung: Maria Garcia

In der Töpferwerkstatt werden Grundkennt-
nisse zur Gestaltung von Aufbauarbei-
ten mit Ton vermittelt. Unsere engagierte 
Töpferlehrerin begleitet euch auf einer  
kreativen und schaffenden Reise.

Mo Di Mi Do Fr Sa So
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Regelmäßige Kurse Bewegung

Wie beschütze ich mich, wenn ich mich in einer aggressiven Ge-
fahrensituateion befinde? In solch einer Situation braucht man 
Techniken und Verhaltensweisen, die schnell, einfach und effek-
tiv sind. Genau hier setzt das KTJ an. Ein effektives Selbstverteidi-
gungs-System, das leicht zu erlernen ist, aber bis zum Schwarzen 
Gürtel perfektioniert werden kann. Und ganz nebenbei steigert 
man mit Spaß die eigene Kraft, Schnelligkeit und das Selbstbe-
wusstsein.
Im Ki Tai Jutsu werden Selbstverteidigungstechniken in einem Sys-
tem zusammengefasst, das leicht erlernbar und wirkungsvoll ist.
Man lernt, ohne Umschweife die bedrohliche Situation zu lösen 
und auch mit Provokationen selbstbewusst umzugehen.

Ki Tai Jutsu für Kinder ab 12 Jahren
Selbstverteidigung

16:05-17:35 Uhr

Ki Tai Jutsu für Erwachsene

17:45-19:15 Uhr
Monatsbeitrag: 27,00 €
Mit HannoverAktivPass: 13,50 €
Leitung: Jacek Darwicki

Mo Di Mi Do Fr Sa So Ballett ab  ab 5 Jahren

Je 1 Stunde
Jahresbeitrag: 312,00 €

Monatsbeitrag: 26,00 €
Mit HannoverAktivPass: 13,00 €

Leitung: Valentina Kampf, Marta Fleischauer

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Der klassische Tanz mit seinen präzisen Regeln ist eine großartige 
Schulungsmöglichkeit für die körperliche Haltung und Bewegung. 
Aber nicht nur der Körper wird trainiert: rhythmisches Gefühl und 
Musikalität, Beobachtungsvermögen, Konzentration und Ge-
dächtnis sind mindestens ebenso wichtig.
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Spaß an Bewegung steht in diesem Kurs an erster Stelle. Neben 
funktionellen Übungen zur Kräftigung und Elastizitätsverbesserung 
Ihres Muskelkorsetts steht vielfältige Koordinations- und Gleichge-
wichtsschulung zur Mobilisierung Ihrer Gelenke an. Entspannungs-
training rundet den Präventionskurs ab.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und Turn-/Gymnastikschuhe 
mit.

Ausgleichsgymnastik
Wer rastet, der verpasst was

9:45-10:45 Uhr
Kursgebühr: 77,00 €
Mit HannoverAktivPass: 38,50 €
Start am 06.02.2026 - 14 Termine
Quereinstieg möglich

Leitung: Sigrun Deutschler

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Yin- Yoga
Richtet sich an Erwachsene

Di / Mi  19:30-21:00 Uhr
Do 10:30-11:30 Uhr
Monatsbeitrag: 27,00 €
Mit HannoverAktivPass: 13,50 €

Leitung: Sandra Schindler

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Du hast Dienstag oder Mittwoch noch nichts vor und brauchst 
einen Ausgleich zum Arbeitsalltag oder möchtest einfach gerne 
mal wieder die Seele baumeln lassen...

Dann melde dich jetzt zu unserem Yogakurs an.
Dich erwartet ein Wohlfühlprogramm in harmonischer Atmosphä-
re. Mit leichten Bewegungen werden wir uns unserem Körper wid-
men und so nicht nur innerliche Ruhe finden, sondern auch unse-
ren Körper dehnen und stärken.

Regelmäßige Kurse Bewegung
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Kulturtreff und Schule

Lesementoring
Das Programm der Landeshauptstadt Han-
nover sieht vor, dass angemeldete Mentees 
und Mentor:innen für 90 Minuten zusam-
menkommen und gemeinsam spielen, rät-
seln, Abenteuer erleben und natürlich lesen. 
Sie werden von den zertifizierten Berater:in-
nen der Stadtbibliothek und vom Kulturtreff 
betreut und bekommen für Ihre ehren-
amtliche Tätigkeit ein individuell erstelltes 
Zertifikat „Kompetenznachweis.Kultur“  
(Nachweisverfahren der BKJ).
Der Kulturtreff Roderbruch begleitet an 
zwei Standorten den 9. Jahrgang der IGS 
Roderbruch und den 12. Jahrgang der 
Schillerschule.  Die Plätze sind sehr begehrt 
und die Jugendlichen haben großen Spaß 
an diesem Projekt. Dieses ehrenamtliche 
Engagement wird entsprechend honoriert 
mit einer halbjährlich stattfindenden, gro-
ßen Feierlichkeit im Mosaiksaal des Rathau-
ses, in deren Rahmen die Kompetenznach-
weise verliehen werden.

KinderKulturAbo
„Kultur für jedes Schulkind in Hannover“ ist 
das Motto von Schule, Stadtteilkultur und 
Stadtbibliothek.
Das KinderKulturAbo richtet sich an Grund-
schüler:innen.  Es soll neben der flächen-
deckenden Sprachförderung Kultur für 
Kinder erlebbar machen. Professionelle 
kulturelle Veranstaltungen werden in Form 
eines Abos gebündelt. Das Angebot be-
inhaltet unterschiedliche, kindgerechte 
Inszenierungen wie Autor:innenlesungen, 
Bucheinstiege und szenische Lesungen, 
Theaterstücke, Erlebnisvormittage, Mit-
machausstellungen und die Kinder- und 
Jugendbuchwanderauss te l lungen“  
(Quelle: hannover.de).

Der Kulturtreff Roderbruch hat in Bezug auf 
das KinderKulturAbo (KKA) zwei Funktionen. 
Er ist selbst Anbieter eines Angebotes inner-
halb des Abos und er koordiniert die Ange-
bote des KKA für die IGS Roderbruch und 
die GS Lüneburger Damm

WB IGS Roderbruch
Die IGS Roderbruch und der Kulturtreff 
Roderbruch haben ihre jahrelange, erfolg-
reiche Kooperation weiter ausgebaut.
Nachdem der Kulturtreff Roderbruch lange 
Erfahrungen sammeln konnte, den großen 
Nachbarn im Wahlbereich der Primarstufe 
zu unterstützen, kam seit 2022 ein großer 
Teil des Wahlbereiches der Sekundarstufe I, 
5./6.-Jahrgang, dazu.
Hier führen Kursleitungen des Kulturtreffs ein 
vielseitiges Angebot mit Kursen der kulturel-
len Bildung durch. 
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Chöre

Chor: Early Birds

10:00-11:30 Uhr
Anmeldung erforderlich
Monatsbeitrag: 25,00 €
Mit HannoverAktivPass: 12,50 €

Leitung: Tatiana Mardari

Mo Di Mi Do Fr Sa So
Chor: „Stimmt so!“

19:15-20:45 Uhr
Anmeldung erforderlich
Monatsbeitrag: 19,00 €
Mit HannoverAktivPass: 9,50 €

Leitung: Julia Jungnickel

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Sie trällern gern mal ein Lied, sind aber völlig ungeübt?
Dann ist dieser Chor genau das Richtige für Sie. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich, nur der Spaß am Singen zählt.

Seit nun mehr zwei Jahren probt der neue Chor „Stimmt so!“ zu-
sammen im Kulturtreff Roderbruch. Unser Name ist zugleich auch 
das Motto, denn Singen soll auch einfach Spaß machen.
Alle sangesfreudigen Interessent:innen, ob mit oder ohne Noten-
kenntnissen, sind herzlich willkommen! Das Repertoire reicht von 
Popsongs, Weltmusik, Filmmusik bis hin zu traditionellem Liedgut 
zur Weihnachtszeit. Mehrstimmige Arrangements, Spaß am Singen 
und miteinander Musizieren stehen im Vordergrund. Aber auch 
der ein oder andere Auftritt darf natürlich nicht fehlen, genau wie 
auch das gesellige Beieinandersein mit Musik.
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Musikunterricht Der Kulturtreff Roderbruch
wird von der Landeshauptstadt
Hannover gefördert.

Gitarre / E-Gitarre

Norbert Geiseler, Tim Ratzmann, 
Inge Hock, Jael Louis,
Henri Schulte
Jahrespreis: 624,00 €
Monatspreis: 52,00 €
Mit HannoverAktivPass: 26,00 €

Klavier / Keyboard

Renate Behrendt, Inge Hock,Maria 
Lagutina, Gonca Mojarrabitabrizi, 
Jael Louis, Henri Schulte
Jahrespreis: 624,00 €
Monatspreis: 52,00 €
Mit HannoverAktivPass: 26,00 €

Moderner Gesang
 

Steven Screamz

Jahrespreis: 936,00 €
Monatspreis: 78,00 €
Mit HannoverAktivPass: 39,00 €

Geige
 

Gonca Mojarrabitabrizi

Jahrespreis: 624,00 €
Monatspreis: 52,00 €
Mit HannoverAktivPass: 26,00 €

E-Bass
 

Norbert Geiseler, Tim Ratzmann, 
Henri Schulte

Jahrespreis: 624,00 €
Monatspreis: 52,00 €
Mit HannoverAktivPass: 26,00 €

Blasinstrumente
 

Alexander Dunkel

Jahrespreis: 624,00 €
Monatspreis: 52,00 €
Mit HannoverAktivPass: 26,00 €

Schlagzeug
 

Ullrich Schröter, Henri Schulte

Jahrespreis: 624,00 €
Monatspreis: 52,00 €
Mit HannoverAktivPass: 26,00 €

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So


